
 

 

 
   CURSO DE SOPORTE      

              VITAL BÁSICO 
Organizado por la Fundación Educativa y Científica 

del Colegio Oficial de Médicos de Granada 

 

 

Programa del curso de SVB/BLS con lecciones opcionales incluidas 

18 estudiantes, 4 instructores de SVB/BLS 
Relación estudiante-instructor 4,5:1; relación estudiante-maniquí 1:1 

Duración total: 7 horas 

 

FASE ONLINE: 7 DE MARZO DE 2023  FASE PRESENCIAL: 21 DE MARZO 2023 

FASE ONLINE 

Lección 1: Estudio Independiente a distancia 2:00 

FASE PRESENCIAL 

Lección 2: Introducción. Importancia del SVB en la asistencia al paciente 
crítico 

0:15 

Lección 3: SVB/BLS para adultos con uno o dos reanimadores 
Apartado I: Cadena de supervivencia en adultos 
Apartado II: Evaluación y seguridad de la escena 
Apartado III: Compresiones en adultos  
Apartado IV: Mascarilla de bolsillo  
Apartado V: SVB/BLS para adultos con 1 o dos reanimadores 

0:45 

Lección 4: DEA y dispositivo bolsa mascarilla  
Apartado I: DEA 
Apartado II: Dispositivo bolsa mascarilla  

0:30 

Lección 5: Dinámica de equipo  
Apartado I: Dinámica de equipo 
Apartado II: Equipos de reanimación exitosos 

0:30 

Lección 6: SVB en niños 
Apartado I: Cadena de supervivencia pediátrica 
Apartado II: SVB/BLS para niños 
Apartado III: RCP para niños con 2 reanimadores 

0:20 

Lección 7: SVB en lactantes 
Apartado I: SVB/BLS para lactantes 
Apartado II: Compresiones en lactantes  

0:30 



 

 

 

 

 

Apartado III: Dispositivo bolsa mascarilla para lactantes 
Apartado IV: SVB/BLS para lactantes con 2 reanimadores 
Apartado V: DEA para lactantes y niños menores de 8 años 

Lección 8: Consideraciones especiales  
Apartado I: Ventilaciones boca a boca 
Apartado II: Ventilación de rescate  
Apartado III: Ventilaciones con dispositivo avanzado para la vía aérea 
Apartado IV: Emergencia con riesgo vital asociada al consumo de opiáceos 

0:10 

Lección 9: Obstrucción en adultos y niños 
Apartado I: Desobstrucción de la vía aérea en un adulto o niño que responde  
Apartado II: Desobstrucción de la vía aérea en un adulto o niño que no responde 

0:10 

Lección 10: Obstrucción en lactantes 
Apartado I: Desobstrucción de la vía aérea en un lactante que responde  
Apartado II: Desobstrucción de la vía aérea en un lactante que no responde 

0:10 

Lección 11: Práctica de colocación y uso de mascarilla Laringea i-gel 0:15 

Lección 12: Algoritmo ERC y Conclusión 0:10 

Lección 13: Examen teórico 0:25 

Lección 14: Prueba de habilidades de RCP y DEA en adultos 0:25 

Lección 15: Prueba de habilidades de RCP en lactantes 0:25 


