JUSTIFICACION:

Los trastornos respiratorios del suefio,
especialmente la apnea obstructiva del suefio
(AOS), constituyen un problema de salud publica
por su elevada prevalencia y su impacto

cardiovascular, metabélico y funcional.

Atencién Primaria (AP) y, cada vez, muchas mas
especialidades ocupan un papel esencial en la
deteccion precoz, valoracién inicial y seguimiento

compartido de estos pacientes.

Esta actividad formativa pretende fortalecer la
capacitacion clinica del médico no neumdlogo,
mejorar la coordinacion entre niveles asistenciales
y facilitar el conocimiento directo del circuito
diagnostico-terapéutico de la Unidad de

Trastornos Respiratorios del Suefio (UTRS).

El acercamiento a los espacios asistencialesy a la
tecnologia utilizada (poligrafia, CPAP,
telemonitorizacion) refuerza el concepto de
continuidad asistencial y corresponsabilidad

clinica.

El curso combina actualizacién cientifica, enfoque
practico y contacto directo con la realidad
asistencial, favoreciendo la adquisicion de

competencias aplicables de forma inmediata en

consulta.
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ACREDITACION:

Solicitada a Agencia de Calidad
Sanitaria de Andalucia

PRIMER CURSO TEORICO PRACTICO:

“Abordaje integral de los trastornos
respiratorios del suefio para médicos no
neumologos: diagndstico, tratamiento y

seguimiento”

FECHA: 27 - 28 Mayo 2026

ORGANIZACION: Colegio Oficial de Médicos de Granada
DIRECTORES: Dra. Conde Valero y Dr. Mufioz Casaubén
DURACION TOTAL: 8 horas
SEDES:

-Dia 1: Colegio Oficial de Médicos de Granada

-Dia 2: Unidad de Trastornos Respiratorios del Suefio.
Hospital Clinico Universitario San Cecilio



27 mayo 2026
COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE GRANADA

15:50-16:00: Inauguracion.

MODULO 1: FISIOLOGIA DEL SUENO
16:00-16:45: Fisiologia basica del suefioy
clasificacion general de los trastornos del
sueno.
Dr. Jose Antonio Sdez Moreno. Director de la UGC
Neurofisiologia HUSC Granada.

MODULO 2: TRASTORNOS RESPIRATORIOS
DURANTE EL SUENO
16:45-17:30: Epidemiologia, fisiopatologiay
clinica de la AOS.
Dra. Eva Rubio Calvo. MIR tercer afio de
Neumologia HUSC Granada.

17:30-18:00: Descanso / Café.

18:00-18:30: Diagndstico de la AOS.

Dra. Andrea Mendoza Barrios. FEA Neumologia

HUSC Granada.

18:30-19:00: AOS y comorbilidades.
Dr. Alejandro Castrillo Alvarez: MIR cuarto afio de
Neumologia HUSC Granada.

19:00-19:30: Una perspectiva de género. AOS y
mujer.

Dra. Alicia Conde Valero. FEA Neumologia, UTRS
HUSC Granada.

19.30-20.00: Repaso de conceptos. Discusion.
Dudas y preguntas.

Dra. Alicia Conde Valero. FEA Neumologia, UTRS
HUSC Granada.

28 mayo 2026
HOSPITAL UNIVERSITARIO CLINICO SAN CECILIO

15:50-16:50: Tratamiento de la AOS. Indicaciones,
contraindicaciones y complicaciones del tratamiento con CPAP.
Otros tratamientos alternativos.

Dr. Carlos Gémez Martin. MIR segundo afio de Neumologia HUSC
Granada.

Dr. Javier Santos Martinez. MIR tercer afio de Neumologia HUSC
Granada.

MODULO 3. ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR DE LA AOS

16:50-18: Mesa redonda multidisciplinar.
Moderadora: Dra. Alicia Conde Valero

Papel del médico de Atencién Primaria en el abordaje de la
AOS.

M? Mar Ferrer Frias. Médico AP Centro de Salud La Zubia Granada.

De la valoracion tradicional a la teleconsulta.
Maria Lopez Lépez. FEA Neumologia HUSC Granada

Impacto de la AOS en el ambito laboral.
Yolanda Caro Garcia. Médico del Trabajo. Salud Laboral de la
Diputacién de Granada.

18-18:15: Descanso/Café

18:15-19:15: Papel de la enfermeria en la AOS. Papel de la
empresa suministradora de terapias.
Dr. Mufioz Casaubén. Jefe de seccién de la UTRS del HUSC Granada.

Visita técnica a la Unidad de Trastornos Respiratorios del
Suefio.

Manipulacién de poligrafos.

Visualizacién de registros reales.

Interaccién con CPAP y sus interfaces.

MODULO 4. DEL INFORME A LA DECISION CLiNICA
19:15-19:45: Interpretacién interactiva de informes clinicos.

Discusion abierta, dudas y propuestas de mejora.
Dra. Alicia Conde Valero. FEA Neumologia, UTRS HUSC Granada.

OBJETIVOS DOCENTES

Objetivo general:
 Capacitar a los profesionales médicos
no neumologos para el abordaje
integral, coordinado y eficiente de la
AOCS.

Objetivos especificos:
Al finalizar la actividad el alumno sera
capaz de:

» Conocer la fisiologia basica del suefio

« Conocer la epidemiologiay
fisiopatologia de la AOS

« Identificar criterios clinicos de
sospecha en una consulta general

« Aplicar escalas de estratificacion

» Conocer los métodos diagndsticos y su
interpretacion basica

» Comprender las implicaciones de la
AOS en comorbilidades

+ Identificar particularidades de la AOS
en la mujer

» Conocer las opciones terapéuticas
disponibles

« Participar activamente en el
seguimiento compartido

» Familiarizarse con poligrafos, registros
e interfaces de CPAP

* Interpretar un informe clinico de
suefo.



