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2° Informe Comision Asesora COVID-19-OMC

Utilizacion de mascarillas en el ambito
sanitario y poblaciéon general

—-Las mascarillas FFP2, FFP3 y N95 deberan estar a
disposicion de los profesionales que atiendan a
pacientes con COVID-19 confirmado o con sospecha.

-Las recomendaciones de este informe dan por
supuesto que los centros y servicios sanitarios disponen
de todos los modelos que son precisos para proteger a
su personal y a los pacientes del contagio.

—La poblacién general debe usar mascarillas quirargicas
en trasporte publico, establecimientos comerciales,
empresas, centros y servicios sanitarios, residencias
socio-sanitarias y locales donde no se pueda mantener
la distancia de seguridad.

La Comision Asesora COVID-19-OMC que ha puesto en
marcha el Consejo General de Colegios Oficiales de
Médicos (CGCOM), ha publicado un informe sobre el uso
de mascarillas en el ambito sanitario como elemento
fundamental para la proteccién del personal sanitario
frente al contagio de la COVID-19. Este informe incluye
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también recomendaciones sobre su uso en la poblacion
general.

Se trata del segundo informe de esta Comisidon Asesora,
que el CGCOM puso en marcha el pasado 21 de abril y
en la que participan mas de 30 expertos de diversas
areas para realizar propuestas de posicionamiento vy
responder a las multiples dimensiones epidemiologicas,
de salud publica, clinicas, profesionales, bioéticas y de
organizacion asistencial que plantea esta pandemia.
Con estos informes, se trata de poner a su disposicion
del CGCOM, a solicitud de la Comisidon Permanente,
criterios cientifico-técnicos y profesionales sobre los
temas abordados.

En este segundo informe sobre las mascarillas para la
proteccion de contagios, se deja claro que estas son un
elemento fundamental en la proteccion del personal
sanitario frente al contagio de COVID-19 y considera
necesario orientar su uso apropiado.

Tras poner de manifiesto que son “inaceptables” las
restricciones de adquisicion o distribuciéon que se han
producido, expone que, dado que en el momento actual
son plenamente evitables, las recomendaciones de este
informe dan por supuesto que los centros y servicios

sanitarios disponen de todos los modelos que son
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precisos para proteger a su personal y a los pacientes
del contagio.

En el informe se precisa que las mascarillas son un
elemento mas de las estrategias y medios de proteccion
y se recuerda que su uso apropiado y su utilizacion en
las condiciones y momentos indicados, permiten
maximizar su efectividad, ademas de mantener la
higiene de manos.

Tras estas consideraciones, se propone que las
mascarillas autofiltrantes FFP2, FFP3, N95 (siempre sin
valvula) estaran a disposicién de los profesionales de
acuerdo con lo siguiente:

— Se utilizaran las mascarillas FFP2 sin valvula en
pacientes con COVID-19 confirmado o con sospecha, en
consultas, atenciéon domiciliaria, hospitalizacion,
transporte, urgencias, cirugia y otros procedimientos e
intervenciones. Las urgencias vitales se atenderan
siempre como si fueran casos positivos de COVID-109.
También en farmacia hospitalaria y comunitaria con
focos de alta transmision de la enfermedad, en
laboratorios para el personal mas expuesto, o en las
tareas de limpieza y mantenimiento en zonas donde se
han podido emitir gotas o aerosoles.

Plaza de las Cortes, 11- 28014 Madrid - Departamento de Comunicacion - prensa@cgcom.es - Telf: 91 431 77 80 Ext. 5

000000


https://www.facebook.com/OrganizacionMedicaColegial
https://twitter.com/OMC_Espana
https://www.youtube.com/user/OMCtelevision
https://www.flickr.com/photos/omc_espana/
https://www.linkedin.com/company/organizaci%C3%B3n-m%C3%A9dica-colegial

ORGANIZACION CONSEJO GENERAL
MEDICA COLEGIAL | DE COLEGIOS OFICIALES
DE ESPANA DE MEDICOS

CIEN ANOS COMPROMETIDOS CON
LA SOCIEDAD Y LOS MEDICOS

— Se deberan utilizar mascarillas FFP3 En intervenciones
y procedimientos donde se han podido producir
aerosoles por pacientes COVID-19 o con sospecha.

— Las mascarillas quirurgicas se utilizaran en la atencion
sanitaria de pacientes de los circuitos NO-COVID-19.

El informe incluya también propuestas de utilizacion de
mascarillas para la poblacién general y considera que.

-Se deben usar mascarillas quirdrgicas en el trasporte
publico y en los establecimientos comerciales,
empresas, centros y servicios sanitarios, residencias
socio-sanitarias y locales donde no se pueda mantener
la distancia de seqguridad, asi como locales cerrados, y
siempre que no se pueda mantener la distancia de
seguridad.

—Insiste en que la proteccidon que aportan depende de
su buen uso, asi como de que se complemente con el
lavado de manos, antes y después de su utilizacion.

—-Las mascarillas auto-filtrantes (N95, FFP2, FFP3) no se
recomiendan para su uso por la poblacion general; si se
recomiendan para pacientes inmunodeprimidos y por
indicacion clinica.

-Incide en que los pacientes que acuden a los centros y
servicios sanitarios deben estar provistos, con caracter
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general, de mascarilla quirurgica desde el punto de
entrada y clasificacion.

—~Aconseja el uso de mascarillas quirdrgicas en las
reuniones de hasta 10 personas que se permiten a partir
de la Fase 1 con personas no convivientes.

—Consideran que no son necesarias en espacios abiertos
siempre que esta distancia se mantenga y se insiste en
que la proteccion que aporta la mascarilla quirurgica
depende de su buen uso, y de que se complemente con
el lavado de manos antes y después de su utilizacién.

El informe hace recomendaciones también para otras
situaciones como Farmacia hospitalaria y comunitaria,
en focos de mucha transmision de la enfermedad; en
laboratorios en los que el personal que manipule y
procese muestras respiratorias o de cualquier otro tipo
(sangre, orina, heces...), y en servicios de
mantenimiento y limpieza en zonas donde se hayan
generado aerosoles o gotas de Fliigge de pacientes
COVID-19. En estos estos casos, recomienda la
utilizacion de mascarillas FFP2, ademas de las medidas
habituales de seguridad.

Este segundo informe de la Comision Asesora COVID-
19-OMC (se adjunta documento completo), al igual que
el primero sobre pruebas diagndsticas (test), es un
trabajo dinamico y abierto a las aportaciones de
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profesionales, Administraciones y ciudadanos en
general. Para ello se esta trabajando en una plataforma
digital y, hasta su puesta en marcha, se pueden enviar
las aportaciones al correo presidencia@cgcom.org

Madrid, 15 de mayo de 2020
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